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Jahresprogramm 2025

Januar 06. Mo Erstes Training
25. Sa Sparringtraining (10.30-11.45 Uhr)
Februar 08. Sa Sparringtraining (10.30-11.45 Uhr)
Mérz 15. Sa Sparringtraining (10.30-11.45 Uhr)
April 12. Sa Sparringtraining (10.30-11.45 Uhr)
Mai 17. Sa Sparringtraining (10.30-11.45 Uhr)
Juni 21. Sa Sparringtraining (10.30-11.45 Uhr)
Juli 07.- Sa Sommertrainingszeiten (separates Programm)
August -15. So Sommertrainingszeiten (separates Programm)
30. Sa Sparringtraining (10.30-11.45 Uhr)
September 20. Sa Sparringtraining (10.30-11.45 Uhr)
Oktober 18. Sa Sparringtraining (10.30-11.45 Uhr)
November 15. Sa Sparringtraining (10.30-11.45 Uhr)
Dezember 06. Sa Sparringtraining (10.30-11.45 Uhr)
11. Do Abschlussfeier mit Ehrungen und Dank
19.00 Uhr bis ...

Weitere unregelmassige Extra-Sparringtrainings und aktuelle Infos werden jeweils im Training oder
Uber unsere THAI-KICK-BOX WhatsApp Gruppe kommuniziert. Wer noch nicht dabei ist, darf sich
gerne bei uns melden!



